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APARTADO 01

O1-SEDE Y FECHAS

Zaragoza -6y 7 de noviembre

2 dias completos 09:00-19:00 Plazas: 10

SEDE
Nequa Fisioterapia

Calle Santa Joaquina de Vedruna, 38
50008 Zaragoza

COORGANIZA

Ne@ua

FISIOTERAPIA

COLABORA

CANON MEDICAL
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APARTADO 02

02:-LAPARTE
PRESENCIAL

2 DIAS COMPLETOS BECA#A 1 [e)V/[317[:1:1 3o I-HoTo Bk [ HoJo)

IMPARTEN [ Dr. Fran Santana [ Prof. Rafa Melero

Practica con ecografo sobre modelo vivo, zona a zona, con la metodologia Duo
Scan®. En Nequa Fisioterapia, Zaragoza.
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02 - LA PARTE PRESENCIAL

| 6y7denoviembre | | 09:00-19:00

[ OBJETIVO: DOMINIO ACELERADO de la parte ecografica con la metodologia _)uo scaN™

Dia 1- Dominio TENDINOLIGAMENTOSO

Zoha a zona.

, ] + INTERVALO ROTADOR
SP = Tendon supraespinoso

PLB  Porcion larga del biceps

INF | Tendon infraespinoso
LGH1 Ligamento glenohumeral superior

RM Tendon redondo menor

LCH | Ligamento coracohumeral
SUB | Tendon subescapular

Pausa de comida: 14:00 - 15:00. Catering interno. Haznos saber si tienes alguna intolerancia o alergia.
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O2 - LA PARTE PRESENCIAL

09:00-19:00 Pausa de comida14:00-15:00

Dia 2 - Dominio ARTICULAR + ecolocalizacion FAST

Puntos estratégicos del hombro.

ARTICULAR

AAC Articulacion acromioclavicular
Lcc1  Ligamento conoide

GH | ¢Desde qué codigo la evaluamos?
LB = Labrum glenohumeral - LB1-LB4

ECC Articulacion esternocostoclavicular

FAST

FDT = Fascia deltotrapezial

FPGH RSGH Fat pad GH superior y receso superior
LAC Ligamento acromiocoracoideo

cTc Complejo tricipitocapsular

LGH2 LGH3 Ligamento glenohumeral medio e inferior

RIGH Receso inferior GH

Maniobras dinamicas via ESAL (espacio

ESAL .
subacromioligamentoso)
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APARTADO 03

03 - LA PARTE
ONLINE

72" [o]s[V/Nel:3 2 MESES | PLATAFORMA USNIVERSITY

IMPARTEN [ Dr. Fran Santana [ Prof. Rafa Melero

Modulo 1- Duo Scan® ecografico y Modulo 2 - Diagnostico ecografico, en la
plataforma usniversity. Un mes por modulo.
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O3 - LA PARTE ONLINE

Acceso y contenidos ==
[ 2 modulos - 2 meses J [ Plataforma usniversity J |

ACCESO :

Recibiras un email el dia anterior al comienzo de la parte presencial. Solo tendras S

que generar tu contrasena y, con tu email de registro, estas dentro. - . y
¢QUE HAY DENTRO?

MODULO 1 MODULO 2

Dominio ecografico Dominio ecopatologia

Material de repaso en videoexploraciones Duo Scan® trabajadas con Lecciones detalladas de interpretacion de la imagen patoldgica con

el Dr. Fran Santana, mas el PDF descargable del Manual Duo Scan@: el Prof. Rafa Melero.

cadaver codificado zona a zona y los 4 pasos.

[ Duracion: 1Tmes ] [ Duracion: 1Tmes J
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03 - LA PARTE ONLINE - MODULO 1

Duo Scan® ecografico

22 lecciones Protocolos Duo Scan® 1mes

IMPARTEN Dr. Fran Santana y Prof. Rafa Melero

METODOLOGIA DUO SCAN®
El mismo esquema en cada estructura

01 Puntos de referencia Anatomia en cadaver, histologia y patrén ecografico.
02 Codificacion en cadaver Zona a zona.
03 Comportamiento dinamico en cadaver COmo se mueve, se tensa y se acorta cada estructura sobre anatomia real.

04 Los 4 pasos Del codigo a la obtencion de la imagen y el dominio de la exploracion.

@ rovo © RrROsA © AMARILLO © VERDE

Posicion del paciente en cadaver Zona de seguridad Aproximacion al objetivo con la Check / senal de confirmacién
triple guia de precision
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03 - LA PARTE ONLINE - MODULO 1 - DUO SCAN® ECOGRAFICO

BLOQUE 00 BLOQUE 01 BLOQUE 02
Introduccion a Duo Scan®, tu Manguito rotador Intervalo rotador
GPS ecografico , _ .
sp | Tendon supraespinoso LcH Ligamento coracohumeral
e Bienvenida al programa SP1:-SP2 - SP3 - SP4 LCH1:-LCH2 - LCH3
* Qué es y como utilizarlo INE | Tendodn infraespinoso LcH1 | Ligamento glenohumeral superior
INF1-INF2 - INF3 - INF4 y complejo subescapular /

* Los 4 principios innegociables ligamento glenohumeral medio

Tendon redondo menor
RM LGH1

RM1 - RM2
pLe | Porcidn larga del biceps

intraarticular
PLB1- PLB2

sus @ Tendon subescapular
SUB1- SUB2 - SUB3 - SUB4 - SUB5 - SUB6
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03 - LA PARTE ONLINE - MODULO 1 - DUO SCAN® ECOGRAFICO

BLOQUE 03 BLOQUE 04
Complejos articulares y capsulolabral Bonus fast
L | Labrum glenoideo completo - complejo vsp | Vientre muscular del supraespinoso
bicipitolabral
LB1-LB2-LB3-LB4 esaL | Espacio subacromioligamentoso

) .. ) ) ESAL1- ESAL2
AAC Articulacion acromioclavicular

AAC1:- AAC2 ecc | Articulacion esternocostoclavicular
LCC1 II__(l:%::\mento conoide rpGH | Fat pad glenohumeral

rsGH Receso glenohumeral superior
ctc Complejo tricipitolabrocapsular

rpT | Fascia deltotrapezial
FDT1- FDT2

rRiIGH | Receso inferior glenohumeral

LcH2 | Ligamento glenohumeral medio
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Diagnostico ecografico

32 lecciones Signos ecograficos por proceso patolégico Tmes

IMPARTE Prof. Rafa Melero

BLOQUE 01 BLOQUE 02 BLOQUE 03
Manguito rotador Tendinopatia calcificante Bursa subacromiosubdeltoidea
posterosuperior CLASIFICACION ECOGRAFICA ) .
Sp . INF - RM * Bursopatia seca: engrosamiento y
e Tipos: clasificacidon ecografica. ocupaciones solidas.
* Roturas tendi.nosas de bajo grado: e Calcificacion tipo I: densa con sombra e Bursopatia efusiva: derrame y origen del
espesor parcial. acustica. liquido.
* Roturas tendinosas de alto grado: e Calcificacion tipo Il: densa sin atenuacion
espesor completo y roturas totales. completa.
* Lesiones tendinosas delaminantes: « Calcificacion tipo Ill: densa sin
identificacion y errores comunes a evitar. atenuacion.
* Atrofia del vientre muscular: grados e Calcificacion tipo IV: fragmentada
ecograficos. dispersa. Migraciones.

e Neovascularizacion: casos y errores
frecuentes a evitar.

e Entesopatias calcificantes y
calcificaciones degenerativas.
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03 - LA PARTE ONLINE - MODULO 2 -

BLOQUE 04

Intervalo rotador
LCH - LGH1

e LCH: lesiones de la zona 1y del fat pad
glenohumeral superior.

e LCH: lesiones de las zonas 2-3.

e Lesiones del complejo LGH1/2 - SUB.

/' Juo sCAN"

J USNIVERSITY

DIAGNOSTICO ECOGRAFICO

BLOQUE 05

Porcion larga del biceps proximal
PLB

e Tenosinovitis de la PLB: efusiones
extraarticulares vs. intraarticulares.

e Alteraciones O0seas de la corredera
bicipital.

e Tendinopatia y roturas intraarticulares de
la PLB.

e Luxacioén y subluxacién de la PLB.

e Hourglass: atrapamientos de la PLB
proximal.

BLOQUE 06

Manguito rotador anterior
SUB

e Lesiones tendinosas: footprint vs. cuerpo
tendinoso en fibras superiores, medias e
inferiores.

e Lesiones de impingement
subcoracoideo.
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03 - LA PARTE ONLINE - MODULO 2

BLOQUE 07
Complejo labrum-tendon-capsula

* Lesiones labrales superiores (SLAP).

e Lesiones anteroinferiores (Bankart /
ALPSA).

* Lesiones posteriores (Bankart inverso /
Kim).

e Quistes paralabrales.

- DIAGNOSTICO ECOGRAFICO

BLOQUE 08

Articulacion acromioclavicular
AAC - LCC1

e Artrosis AAC.
e Osteodlisis AAC.

e Inestabilidad: lesiones ligamentosas y
fasciales.

BLOQUE 09

Articulacion

esternocostoclavicular
ECC

e Inestabilidades y traumatismos.

e Enfermedades sistémicas.
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APARTADO 04

04 - QUE
INCLUYE

2 DIAS PRESENCIALES BEA [e]o]0) Ko T-JNEK-Yo]:To]: 3 g 5 K : 10T AN V- V/:\N

Todo lo que recibes con Dominio Ecografico.
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04 - QUE INCLUYE

Dominio Ecografico

© 2 dias presenciales Duo Scan® © Soporte en grupo de WhatsApp

Zaragoza - 6y 7 de noviembre - 09:00 -19:00 Dudas y exploraciones con el Prof. Rafa Melero.
© Moédulo 1- Duo Scan® ecografico © Manual Duo Scan® descargable

La exploracion, zona a zona. Cadaver codificado zona a zona y los 4 pasos.
© Moédulo 2 - Diagnéstico ecografico © Acceso alaplataforma

El signo ecografico de cada proceso. 60 dias.
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e CODIFICACION POR ZONAS - SP1-SP4 ..!

e INCLUIDO - MANUAL

_))uo scaN”

> Tendén SUPRAESPINOSO

El manual del
sistema Duo Scan®

PDF con la codificacion sobre diseccion real y los
4 pasos de cada zona.

Guerpo anterior fibrilar (panda cilindrica)

Footprint anterior fibrilar (banda cilindrica) |

2 =Hin]

i i - profundo a INF1 en cruce
¢ Cada estructura codificada por zonas y marcada sobre 3 i el et |
cadaver, con la descripcion anatémica de cada una. A Cuerpo posterior tendinoso |

® Los 4 pasos de cada zona: posicion, referencia, maniobra _
y el check ecografico que confirma que estas donde toca. me——

¢ En PDF, para tenerlo abierto mientras exploras. ,),.)UO SCAN™ @ @
A .

~ ® LOS 4 PASOS, ZONA A ZONA
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e COMUNIDAD PRIVADA DE ALUMNOS

Comunidad
Duo Scan®
que te empuja

SOPORTE
Fran Santana y Rafael Melero
o profesor de rango Maestro

¢ Sube tus exploraciones estandarizadas y recibe
feedback directo.

® Sube tus casos clinicos y las dudas del dia a dia, con
una plantilla que no deja nada al azar.

J USNIVERSITY | _Duoscan”

Esta genial obtenida la imagen

S 4
d p* ]

Labium AS ——

Esto (flechas)no es detritus
articular sino gas pruductu_ de
|a friccion del liquido sinovial.
La PLB se observa integra, al
igual que el LB 559 &

I Juan Becerra Motriz 15-17

Eso podria ser una pequefia

calcificacion tipo 10 simplemente
s un defecto oseo ? 23:24
E
17 dic 2024

Juan Sanchez Jero

Juan Saﬂchez Jero ——

: =

3 Eso podria ser una pequefia -:L""I =
calcificacidn tipo 10 simplemente
a5 un defecto oseo 7

Aungue esta dentro de Ia capsula,
es0 me hace dudar

e
—
Spﬂ 2 20:24
Juan Sanchez Jero

—_—

. —— |
e —

e -
e 20:24

calcificacion tipo 1 (fase de
reposo) que favorece al
Impingement externo subacromial

en posicion de "overhead" T

Lo que propongo es controlar los
factores qgue no tengan que ver

un par que |]E.F|'E_"{2E‘|: b
puedo subirlos el finde
E;; Saludos a todos

Silvia Pezén

Mada solo corrige i % — + 1 1
ligeramente hasta ver la
cortical biendibujada ;... «

L J 23102

e @ 9

Jaso imaaen:

L

ias gracias Fre
o de poco voy
13:39 4 ‘€N UNexamen |
CUOMTpreseJUe YOy atener !
tiempo y 05 VoY adjuntand
) imagenes @

Como vais con |2

En que teneis dificu
habiendolo practic
los 4 pasos?

25 jul 202



APARTADO 05

05:L0S
RESULTADOS

Lo que consigues si aplicas el sistema en cada paciente.
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01

02

03

04

05

Dominar la evaluacion ecografica del hombro
Sin mas cursos de lo mismo.

Dominar la imagen patologica
De cada cuadro o proceso del hombro.

Dominar el comportamiento biomecanico
Estiramiento y acortamiento de cada estructura.

Comprender sin tener que creer al experto
Lo ves por ti mismo.

Entender como enferma el hombro en su conjunto
Para generar planes de tratamiento eficaces o derivar correctamente.
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