
F O R M A C I Ó N  P R E S E N C I A L  G R U P A L

D U O  S C A N ®  S Y S T E M  ·  H O M B R O

ZARAGOZA
6 Y 7 DE NOVIEMBRE

2 DÍAS PRESENCIALES + ACCESO ONLINE · PLAZAS: 10

Sede: Nequa Fisioterapia · Calle Santa Joaquina de Vedruna, 38

CO O R GA N I Z A CO L A B O R A



Í N D I C E

Cómo vamos a trabajar

01 Sede y fechas
Zaragoza · 6 y 7 de noviembre 02 La parte presencial

2 días completos en Zaragoza

03 La parte online
Temario, recursos y resultados 04 Elige tu opción

2 o 3 módulos
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0 1  ·  S E D E  Y  F E C H A S

Zaragoza · 6 y 7 de noviembre
2 días completos 09:00 – 19:00 Plazas: 10

S E D E

Nequa Fisioterapia
Calle Santa Joaquina de Vedruna, 38
50008 Zaragoza

CO O R GA N I Z A CO L A B O R A
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02 · LA PARTE
PRESENCIAL

2 DÍAS COMPLETOS 6 Y 7 DE NOVIEMBRE 09:00 – 19:00

I M P A R T E N Dr. Fran Santana Prof. Rafa Melero

Práctica con ecógrafo sobre modelo vivo, zona a zona, con la metodología
Duo Scan®. En Nequa Fisioterapia, Zaragoza.

D UO  S CA N ®  S Y S T E M ·  H O MB R O  —  Z A R AG O Z A  ·  6  Y  7  D E  N OV I E MB R E  D E  2 0 2 6 04 /  14



0 2  ·  L A  P A R T E  P R E S E N C I A L

6 y 7 de noviembre 09:00 – 19:00

OBJETIVO: DOMINIO ACELERADO de la parte ecográfica con la metodología 

Día 1 · Dominio TENDINOLIGAMENTOSO
Zona a zona.

SP Tendón supraespinoso

INF Tendón infraespinoso

RM Tendón redondo menor

SUB Tendón subescapular

+  I N T E R VA L O  R OTA D O R

PLB Porción larga del bíceps

LGH1 Ligamento glenohumeral superior

LCH Ligamento coracohumeral

PAUSA‑COMIDA: 14:00 – 15:00. Catering interno. Haznos saber si tienes alguna intolerancia o alergia.
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0 2  ·  L A  P A R T E  P R E S E N C I A L

09:00 – 19:00 Pausa de comida 14:00 – 15:00

Día 2 · Dominio ARTICULAR + ecolocalización FAST
Puntos estratégicos del hombro.

A R T I C U L A R

AAC Articulación acromioclavicular

LCC1 Ligamento conoide

GH ¿Desde qué código la evaluamos?

LB Labrum glenohumeral · LB1–LB4

ECC Articulación esternocostoclavicular

F A S T

FDT Fascia deltotrapezial

FPGH RSGH Fat pad GH superior y receso superior

LAC Ligamento acromiocoracoideo

CTC Complejo tricipitocapsular

LGH2 LGH3 Ligamento glenohumeral medio e inferior

RIGH Receso inferior GH

ESAL
Maniobras dinámicas vía ESAL (espacio
subacromioligamentoso)
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0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E

Acceso y contenidos
2 o 3 módulos, según tu opción

A C C E S O

Recibirás un email el día anterior al comienzo de la parte
presencial. Solo tendrás que generar tu contraseña y, con tu email
de registro, estás dentro.

Plataforma usniversity

¿ Q U É  H AY  D E N T R O ?

M Ó D U L O  1

Dominio ecográfico
Material de repaso en videoexploraciones
Duo Scan® trabajadas con el Dr. Fran
Santana, más el PDF descargable del
Manual Duo Scan®: cadáver codificado
zona a zona y los 4 pasos Duo Scan®.

Duración: 1 mes

M Ó D U L O  2

Dominio ecopatología
Lecciones detalladas de interpretación de
la imagen patológica con el Prof. Rafa
Melero.

Duración: 1 mes

M Ó D U L O  3

Dominio clínico
Signos no ecográficos y síntomas de cada
proceso patológico.

Incluido en la opción 2

Duración: 1 mes
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0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E  ·  T E M A R I O

Módulo 1 · Duo Scan® ecográfico
22 lecciones 1 mes Opciones 1 y 2

B L O Q U E  0 0

Introducción a Duo Scan®, tu GPS
ecográfico

Bienvenida al programa

Qué es y cómo utilizarlo

Los 4 principios innegociables

B L O Q U E  0 1

Manguito rotador
SP VSP INF RM SUB

B L O Q U E  0 2

Intervalo rotador
LCH LGH1 PLB

B L O Q U E  0 3

Complejos articulares y
capsulolabral

LB AAC LCC1

B L O Q U E  0 4

Bonus fast
ESAL ECC FPGH RSGH CTC

FDT RIGH LGH2
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0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E  ·  T E M A R I O

Módulo 2 · Diagnóstico ecográfico
32 lecciones 1 mes Opciones 1 y 2

B L O Q U E  0 1

Manguito rotador posterosuperior
SP ·  IN F  ·  RM
6 lecciones

B L O Q U E  0 2

Tendinopatía calcificante
CLASIF ICACIÓ N  ECO G RÁF ICA
5 lecciones

B L O Q U E  0 3

Bursa subacromiosubdeltoidea
2 lecciones

B L O Q U E  0 4

Intervalo rotador
LCH ·  LG H1
3 lecciones

B L O Q U E  0 5

Porción larga del bíceps proximal
PLB
5 lecciones

B L O Q U E  0 6

Manguito rotador anterior
SUB
2 lecciones

B L O Q U E  0 7

Complejo labrum-tendón-cápsula
4 lecciones

B L O Q U E  0 8

Articulación acromioclavicular
AAC ·  LCC1
3 lecciones

B L O Q U E  0 9

Articulación esternocostoclavicular
ECC
2 lecciones

D UO  S CA N ®  S Y S T E M ·  H O MB R O  —  Z A R AG O Z A  ·  6  Y  7  D E  N OV I E MB R E  D E  2 0 2 6 09 /  14



0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E  ·  T E M A R I O

Módulo 3 · Dominio clínico
Con el Dr. Fran Santana 1 mes Solo opción 2

Síntomas y signos no ecográficos de cada proceso patológico: el fenotipo clínico.

B L O Q U E  0 1

Alteraciones tendinosas y
ligamentosas

Supraespinoso.

Infraespinoso y redondo menor.

Subescapular.

Lesiones del intervalo rotador y PLB.

B L O Q U E  0 2

Alteraciones articulares
SLAP.

Efusiones sinoviales GH y quistes
paralabrales vs. sistémicas GH.

Subluxaciones y lesiones labrales
anteroposteriores.

Articulación acromioclavicular: artrosis y
osteólisis distal clavicular.

Articulación ECC: traumática vs.
sistémica.

B L O Q U E  0 3

Procesos sistémicos
Capsulitis adhesiva.

Tendinopatía calcificante.
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0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E

Qué incluye cada opción
O P C I Ó N  1

2  M Ó D U LO S
O P C I Ó N  2

3  M Ó D U LO S

2 días presenciales Duo Scan® en Zaragoza

Módulo 1 · la exploración, zona a zona

Módulo 2 · el signo ecográfico de cada proceso

Módulo 3 · presentación clínica y fenotipo —

Manual de codificación Duo Scan® en PDF

Comunidad WhatsApp Duo Scan® System

Dudas y casos clínicos Prof. Rafa Melero Dr. Fran Santana

Acceso a la plataforma 60 días 90 días
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0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E

Resultados si lo practicas
Dominio de por vida de la evaluación ecográfica, de la ecopatología y presentación‑diagnóstico clínico
de cada entidad frecuente en el hombro, para:

01 EVITAR RECAÍDAS INNECESARIAS 02 ACELERAR LA MEJORÍA CLÍNICA DE
TUS PACIENTES

03 COBRAR MÁS Y EMPLEAR MENOS
TIEMPO CON CADA PACIENTE 04

POSICIONARTE COMO REFERENCIA
EN HOMBRO
frente a pacientes y profesionales
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0 3  ·  L A  P A R T E  O N L I N E  ·  R E S U L T A D O S

05
ESCALAR TU NEGOCIO
Y TENER A TU EQUIPO ALINEADO
con un sistema de diagnóstico reproducible.
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0 4  ·  E L I G E  T U  O P C I Ó N

Zaragoza · 6 y 7 de noviembre de 2026
Plazas: 10 Sede: Nequa Fisioterapia

O P C I Ó N  1

+ Acceso online 2 módulos
I N C L UYE

2 días presenciales de exploración Duo Scan®.

Módulos 1 y 2 online · ecografía y ecopatología.

Soporte con el Prof. Rafa Melero y comunidad.

o

O P C I Ó N  2

+ Acceso online 3 módulos
I N C L UYE

2 días presenciales de exploración Duo Scan®.

Módulos 1, 2 y 3 online.

Dudas y casos clínicos con el Dr. Fran Santana.
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